Przepis do pobrania

[APIEKANE PLATKI
RYZOWE




SKEADNIKI
dla 4 porgji

1. Patki ryzowe - 300g

2.Kakao w proszku (16%) - 10g (1 tyzka)

3.Cynamon - 5g (1 tyzeczka)

4. Gatka muszkatotowa - 5g (1 tyzeczka)

5. Sliwki - 200g (4 szt.)

6.Gruszki - 260g (2 szt.)

/.Maliny mrozone - 100g

8.Masto orzechowe - 40g (2 tyzeczki)

9.Ciastka korzenne - 20g (4 szt.)
10.Midd - 24g (1 tyzka)




Wartosci odzywcze
dla 1 porg;ji

Kalorie
Biatko
Weglowodany

cukier

Truszcz
k.t. nasycone

445 kcal
10g

358
20g

38
28




Sposob przygotowania

1.Rozmroz maliny.

2.Zalej ptatki ryzowe gorgcg wodg i odczekaj 10/15
min az zmiekng i speczniejg. Nastepnie odcedz
ptatki z nadmiaru wody.

3.Dodaj kakao, cynamon, gatke muszkatotowg |
przet6z do naczynia zaroodpornego.

4. Ut0z pokrojone sliwki oraz gruszki i piecz w
piekarniku w 180 stopniach C do zarumienienia.

5.Rozmrozone maliny zmiksuj na mus. Masto
orzechowe przetdz do miski i dodaj nieco wody -
wymieszaj.

6.Po upieczeniu ptatkow z owocami podziel danie
na porcje i polej musem malinowym, sosem z
masta orzechowego, nastepnie pokrusz ciastka i
dodaj miod.

7.5Smacznego!




